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Como parte del proceso de envío, los autores/as están obligados a comprobar que su 
envío cumpla todos los elementos que se muestran a continuación. Se devolverán a 
los autores/as aquellos envíos que no cumplan estas directrices. 

 • El envío no ha sido publicado previamente ni se ha sometido a consideración por 
ninguna otra revista (o se ha proporcionado una explicación al respecto en los 
Comentarios al editor/a).  
• El archivo de envío está en formato OpenOffice, Microsoft Word, RTF o 
WordPerfect.  
• Siempre que sea posible, se proporcionan direcciones URL para las referencias.  
• El texto tiene interlineado sencillo; Times New Roman,12 puntos de tamaño de 
fuente; se utiliza cursiva en lugar de subrayado (excepto en las direcciones URL); y 
todas las ilustraciones, figuras y tablas se encuentran colocadas en los lugares del 
texto apropiados, en vez de al final.  
• El texto se adhiere a los requisitos estilísticos y bibliográficos resumidos en las 
Directrices del autor/a, que aparecen en Acerca de la revista.  
• Si se envía a una sección evaluada por pares de la revista, deben seguirse las 
instrucciones en Asegurar una evaluación anónima. 

Directrices para autores/as       
Los artículos podrán ser de: investigación original y revisión bibliográfica. 
 
Características de los artículos: 
 Los textos deberán realizarse en hojas tamaño carta (Letter) a doble espacio en 
Word. La normativa de publicación será lo descrito en el Manual de Estilo de 
Publicaciones APA de acuerdo a la 7ma. edición. El formato será: Times New Roman 
12 puntos, alineación a la izquierda, escrito por una sola cara. Los márgenes serán 
de 2.5 cm. derecha e izquierda, arriba y abajo. 
  
Nota: Los trabajos aprobados para la modalidad de extenso no serán parte del libro 
de actas. Se asume que todas las personas que figuran como autores han dado su 
conformidad y que cualquier persona citada como fuente de comunicación 
personal consiente tal citación. 
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Formato del artículo  
1. Incluya en ese orden en la primera página: 

•Título en español e inglés (no más de 15 palabras). 
• Resumen en español e inglés con una extensión máxima de 250 palabras. También 
es necesario agregar un máximo de 5 palabras clave al final de cada resumen. 
• Extensión del manuscrito 7 a 10 cuartillas como máximo (incluyendo listado de 
referencias). 

Nota: Los metadatos no deberán incluirse en el documento, estos deberán 
completarse en el formulario de envío. 
  
2. Características de los apartados del artículo (a partir de la segunda cuartilla) 

INTRODUCCIÓN 
La Introducción es la primera sección de un artículo, en la cual se proporcionan los 
antecedentes del tema a tratar. Además, debe contener el problema a estudiar de 
forma clara y directa. El 70% de las referencias deberán haber sido publicadas en los 
últimos 10 años. En el último párrafo de este apartado deberá exponer el objetivo de 
la investigación. 

 MATERIALES Y MÉTODOS 
En este apartado se deberá describir la metodología utilizada en la investigación, es 
decir, el diseño del estudio, las características de la muestra, instrumentos, técnicas o 
procedimientos utilizados, análisis y tratamiento de los datos. El autor deberá 
asegurarse que este apartado esté claro de tal forma que cualquier otro investigador 
pueda replicar dicha metodología. No olvide que si trabajó con humanos o animales 
deberá mencionar la aprobación del comité de ética competente. Este apartado se 
divide en los siguientes subapartados: diseño, muestra, instrumentos, procedimiento y 
análisis de datos. 

 RESULTADOS 
Trate de presentar los resultados más sobresalientes de la investigación, incluya 
figuras y tablas. Vea el apartado de la APA en relación a la presentación de figuras y 
tablas. Recuerde que los datos presentados en el texto y en las tablas no deben 
repetirse, sino complementarse. Tablas, figuras y elementos del análisis cualitativo 
deben además ser auto explicativas, por lo que, si hace uso de abreviaciones, use las 
notas a pie de tabla/figura para explicarlas, aunque ya lo haya hecho en el texto 
(véase normativa APA). 
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 DISCUSIÓN 
En este apartado se recomienda iniciar con el análisis del resultado más sobresaliente 
de la investigación con sustento científico actual. Realice la discusión de forma clara 
en relación a sus resultados obtenidos, apoyándose a la literatura existente y 
analizando de manera crítica las diferencias y similitudes entre su estudio y las 
investigaciones realizadas en la misma línea.  

 CONCLUSIONES 
En este apartado deben presentarse las conclusiones, formuladas en forma directa y 
simple, avaladas por los resultados de la investigación. De igual manera se deberán 
poner de manifiesto las limitaciones del estudio y el impacto que sus resultados 
podrían tener en la comunidad científica y en la sociedad (¿qué aporta su estudio? 
¿qué agrega a la literatura existente?).

 REFERENCIAS 
La lista de referencias deberá adjuntarse al final del texto, por orden alfabético de 
autores y siguiendo las normas APA séptima edición. 

Nota: Los envíos se realizarán a la plataforma de la Revista Ciencias del Ejercicio bajo 
el título “Congreso SIPD 2022”. 


